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1. NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Y DIMENSION:

REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD DIMENSION SALUD MENTAL.

2. JUSTIFICACION

La implementacioén de la estrategia de Salud Mental en el marco de la Rehabilitacion Basada
en Comunidad (RBC) se realiza como respuesta a las diversas problematicas psicosociales
presentes en la comunidad, las cuales inciden de manera directa en el bienestar emocional,
familiar y social de la poblacién en las zonas urbanas y rurales del territorio. Estas
problematicas incluyen dificultades en la regulacién emocional, debilidad en las redes de
apoyo, situaciones de vulnerabilidad social y barreras en el acceso oportuno a los servicios
de salud mental.

La estrategia busca abordar estas situaciones mediante acciones de atencion individual,
familiar y grupal, permitiendo la identificacion temprana de factores de riesgo y factores
protectores, asi como el fortalecimiento de habilidades personales y familiares para la
adopcion de habitos saludables y estrategias de afrontamiento. A través de las salas
situacionales se generan espacios de analisis participativo que facilitan la comprensién de
las realidades del territorio y la construccion conjunta de estrategias de intervencion con la
comunidad.

La realizaciéon de caracterizaciones individuales permite conocer de manera integral las
condiciones emocionales, sociales y familiares de los participantes, posibilitando la
formulacién de planes de mejoramiento orientados a la promocion del bienestar mental y la
prevencion de problemas y trastornos mentales. De igual manera, las intervenciones,
seguimientos individuales y cierres favorecen el acompafiamiento continuo, la evaluacion
de avances y la activacion oportuna de rutas de atencidn en salud, garantizando la
continuidad del cuidado en salud mental a través de la IPS primaria cuando se identifica la
necesidad.

La importancia de esta estrategia para la comunidad radica en su enfoque preventivo,
educativo y comunitario, el cual contribuye al fortalecimiento de las redes de apoyo, a la
sensibilizacion frente a la salud mental y a la mejora de la calidad de vida de la poblacion
atendida. Asimismo, promueve la corresponsabilidad comunitaria y el acceso oportuno a los
servicios de salud mental, aportando de manera significativa a la reduccidén de riesgos
psicosociales y al bienestar integral de los diferentes grupos etarios intervenidos.

3. OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA:

Objetivo general

Fortalecer la salud mental y el bienestar psicosocial de la comunidad mediante acciones de
atencion individual, familiar y grupal, orientadas a la identificacion temprana de factores de
riesgo y protectores, la promocion de habitos saludables y la activacién oportuna de rutas
de atencion en salud mental, en el marco de la Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC).
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Objetivos especificos

Identificar las principales problematicas psicosociales del territorio a través de la
caracterizacion, promoviendo la participacion comunitaria y el analisis colectivo de
los factores de riesgo y protectores.

Caracterizar las condiciones emocionales, sociales y familiares de los participantes,
con el fin de orientar la formulacion de planes de mejoramiento individual que
favorezcan el bienestar mental y la prevencion de problemas y trastornos mentales.

Brindar acompafiamiento psico social mediante intervenciones y seguimientos
individuales, fortaleciendo habilidades de afrontamiento y promoviendo la adherencia
a las recomendaciones establecidas en los planes de mejoramiento.

Fortalecer las redes de apoyo familiares y comunitarias mediante intervenciones
familiares cuando se identifique la necesidad, articulando acciones con el trabajador
social y activando rutas de atencion en salud mental en la IPS primaria.

4. POBLACION OBJETO

La estrategia de Salud Mental en el marco de la Rehabilitacion Basada en Comunidad
(RBC) se dirige a la comunidad en general, residente en zonas urbanas y rurales del
territorio, abarcando los diferentes momentos del ciclo vital: primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez y vejez.

La poblacién beneficiaria incluye personas, familias y grupos comunitarios que presentan
factores de riesgo psicosocial, dificultades emocionales o sociales, asi como aquellos que
requieren fortalecimiento de sus habilidades de afrontamiento y de sus redes de apoyo. La
estrategia se desarrolla sin distincidon de género, condicién socioecondémica, etnia o
afiliacion al sistema de salud, promoviendo el acceso equitativo a acciones de promocion,
prevencion y atencion en salud mental.

5.

METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

La estrategia de Salud Mental en el marco de la Rehabilitacion Basada en
Comunidad (RBC) se implementa mediante un conjunto de actividades de caracter
comunitario, individual y familiar, orientadas a la promocion del bienestar psicosocial,
la prevencién de problemas y trastornos mentales y el fortalecimiento de las redes
de apoyo.

Las principales actividades que se realizan son:

Salas situacionales (profesionales): se desarrollan espacios de analisis técnico entre
los profesionales del programa, orientados a la revisibn de las problematicas
psicosociales identificadas en los casos con mayor nivel de complejidad. En estas
salas se analizan factores de riesgo y protectores, se priorizan casos y se definen
estrategias de intervencion adecuadas, garantizando un abordaje integral, ético y
contextualizado de cada situacién.
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e Caracterizaciones individuales: se aplican instrumentos de evaluacion psicosocial
que permiten identificar necesidades especificas, reconocer factores de riesgo y
orientar la formulacion de planes de mejoramiento individual enfocados en la
adopcion de habitos saludables.

e Intervenciones individuales: se brinda acompafiamiento psicolégico a través de
espacios de atencion individual, orientados al seguimiento de las recomendaciones
establecidas en el plan de mejoramiento y al fortalecimiento de habilidades de
afrontamiento.

e Seguimientos individuales y cierres: se realizan encuentros de seguimiento para
evaluar avances, reforzar logros y efectuar el cierre del proceso, activando rutas de
atencion en salud mental en la IPS primaria cuando se identifica la necesidad.

e Intervencion y orientacion familiar: se desarrollan espacios de atencion familiar
cuando se considera pertinente, con el acompafnamiento del psicélogo y el trabajador
social, orientados al fortalecimiento de las dinamicas familiares y las redes de apoyo.

Estas actividades se ejecutan bajo un enfoque comunitario, preventivo y psicosocial,
promoviendo la articulacion interinstitucional y la corresponsabilidad en el cuidado de la
salud mental.

6. PLAN DE EJECUCION:

La estrategia de Salud Mental en el marco de la Rehabilitacion Basada en Comunidad
(RBC) se desarrolla a través de fases secuenciales que permiten una atencion integral,
continua y articulada con los diferentes actores del territorio.

Fase 1. Planeacion y articulacion interinstitucional

En esta fase se realiza la organizacion de las actividades, la programacion del cronograma
de visitas y la articulacién con los diferentes actores del territorio. Se establecen enlaces
con las instituciones pertinentes, con el fin de facilitar la identificacion de participantes, la
remisidén de casos y la continuidad de los procesos de atencion en salud mental.

Frecuencia: inicio de la estrategia y ajustes periddicos segun necesidades del territorio.

Fase 2. Identificacion y caracterizaciéon

En este momento se realizan encuentros individuales para llevar a cabo la caracterizacion
psicosocial de los participantes, permitiendo conocer sus condiciones emocionales, sociales
y familiares. A partir de esta informacion se identifican factores de riesgo y protectores, y se
priorizan los casos que requieren intervencion inmediata.

Frecuencia: una caracterizacion inicial por participante.

Fase 3. Intervencion individual y familiar: Se realizan intervenciones individuales
enfocadas en la orientacion psicologica, la implementacion del plan de mejoramiento y el
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fortalecimiento de habilidades de afrontamiento. De igual manera, se desarrollan
intervenciones familiares cuando se identifica la necesidad, contando con el
acompanamiento del psicologo y el trabajador social.

Frecuencia: una intervencioén individual por participante y sesiones familiares segun criterio
profesional.

Fase 4. Seguimiento, cierre y canalizacion: En esta fase se llevan a cabo seguimientos
individuales para evaluar avances, reforzar recomendaciones y realizar el cierre del
proceso. En los casos que lo requieren, se realiza la canalizacién y articulacién con EPS e
IPS de atencion primaria, garantizando el seguimiento por psicologia y la continuidad del
cuidado en salud mental.

Frecuencia: un seguimiento y cierre por participante.

Fase 5. Andlisis de casos y planeacion de la intervencién: Se desarrollan salas
situacionales entre los profesionales del programa, orientadas al analisis técnico de los
casos con mayor nivel de complejidad. En estos espacios se definen estrategias de
intervencion adecuadas, se establecen rutas de atencion y se planifican acciones conjuntas
para el abordaje integral de cada situacion.

Frecuencia: dos salas situacionales durante el periodo de ejecucion.

Fase 6. Evaluacién y reporte: Se realiza el seguimiento al cumplimiento de las actividades
programadas y al indicador de cobertura. Asi mismo, se elaboran los informes mensuales y
el informe final, consolidando las evidencias, resultados y lecciones aprendidas de la
estrategia.

Frecuencia: mensual y al cierre de la estrategia.

7. RESULTADOS ESPERADOS:

Con la ejecucion de la estrategia de Salud Mental en el marco de la Rehabilitacion Basada
en Comunidad (RBC) se espera alcanzar los siguientes resultados:
e Lograr la identificacion temprana de factores de riesgo y protectores en salud
mental, permitiendo una intervencién oportuna y la prevencion de problemas y
trastornos mentales en los diferentes grupos etarios.

e Generar avances significativos en la comprension y manejo de las problematicas
psicosociales por parte de los participantes y sus familias, promoviendo relaciones
familiares mas saludables y entornos protectores.

e Consolidar planes de mejoramiento individual que permitan evidenciar cambios
positivos en el comportamiento, la regulacion emocional y el autocuidado de las
personas intervenidas.
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e Fortalecer las redes de apoyo familiares y comunitarias, favoreciendo la
corresponsabilidad y la articulacion con actores institucionales para el
acompanamiento continuo en salud mental.

e Garantizar la activacion efectiva de rutas de atencién y la canalizacion a EPS e IPS
de atencidn primaria en los casos que lo requieran, asegurando la continuidad del
cuidado en salud mental.

e Alcanzar el cumplimiento de la cobertura programada, impactando positivamente a
la poblacion objetivo y contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de la
comunidad atendida.
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